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Praktikum Semester 1



Daftar Isi

Apa yang harus dilakukan
sebelum datang ke LFD 

Apa yang harus dibawa pada
saat datang ke LFD.

Prosedur berada di LFD.

Denah, petunjuk, dan lalu lintas
di LFD.

Saluran air kotor, sebaran
wastafel, dan sirkulasi udara.
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Jadwal, arti kode jadwal, teknis, rincian modul,
sebaran ruangan, kriteria penilaian

Lampiran-Lampiran.
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hal 2

hal 4

hal 6

hal 19

hal 22

hal 34

hal 41

Sanksi-sanksi 6 hal 32



Sebelum
Datang Ke LFD
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Rencanakan kedatangan anda, bagi pengguna transportasi
umum selalu terapkan protokol kesehatan dengan baik.

Berada dalam kondisi sehat, bila tidak urungkan niat untuk
berangkat, beristirahat dirumah, dan periksakan diri ke dokter

disekitar anda.

Gunakan masker bila sedang dalam kondisi tidak sehat. 

Hindari penggunaan asesoris yang berlebihan terutama dari

bahan logam.
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Perlengkapan
yang Harus

Dibawa
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Masker dan Cadangan
Masker (bagi yang

dalam kondisi kurang
sehat)

NametagAlat Ibadah
Sendiri

Hand Sanitizer

Jas Laboratorium

Alat Tulis dan Alat
Hitung

5*Aturan Pembuatan Nametag : lfd.itb.ac.id ---> Seputar Praktikum ---> Aturan dan Alur Kerja
Praktikan---> Penting : Aturan Praktikum Bagi Praktikan



Jadwal
Praktikum

 13:00-16:00 

08:00-11:00Sesi Pagi

Sesi Siang

6

3

LF
D

-I
TB

 |
 2

0
2

4



7

LF
D

-I
TB

 |
 2

0
2

4



8

LF
D

-I
TB

 |
 2

0
2

4



9

LF
D

-I
TB

 |
 2

0
2

4



Arti Kode Jadwal
Praktikum
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Penjabaran Arti Kode Jadwal PraktikumPenjabaran Arti Kode Jadwal Praktikum
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Kode jadwal 122 artinya praktikum pada hari Senin Sesi Siang
Kelompok 2.



Teknis
Praktikum

Pembuatan
Laporan75 Menit

Pengumpulan Tugas
Pendahuluan (TP)
dan Tes Awal (TA)

15 Menit

Pengambilan
dan Pengolahan
Data

90 Menit
5
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Total Waktu Praktikum:Total Waktu Praktikum:  

180 menit180 menit
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*Modul Praktikum : lfd.itb.ac.id ---> Modul ---> Modul Praktikum (Practicum Module)
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*Modul Praktikum : lfd.itb.ac.id ---> Modul ---> Modul Praktikum (Practicum Module)
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*Modul Praktikum : lfd.itb.ac.id ---> Modul ---> Modul Praktikum (Practicum Module)
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*Modul Praktikum : lfd.itb.ac.id ---> Modul ---> Modul Praktikum (Practicum Module)



Kriteria
Penilaian
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Petunjuk Lalu
Lintas dan Lokasi

Ruangan
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Pintu
Masuk

Pintu
Darurat



Pintu
Masuk
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Pintu
Belakang



Prosedur
Berada di LFD
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Menuju

Tempat/Lokasi

Modul Masing-

Masing

Bersihkan tangan

dengan Hand

Sanitizer

Mengecek

identitas diri yang

muncul pada layar

presensi

Praktikan 

Pakai jas lab

lengan panjang, 

sepatu tertutup

Presensi dengan

nametag masing-

masing

Menyimpan tas

pada loker yang

sudah disediakan

Melakukan

Praktikum

Praktikum berakhir

(mengambil tas)
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Saat
Masuk

Datang 30 menit lebih awal menuju kelokasi praktikum masing-masing agar tidak

terjadi penumpukan dan menghindari sanksi keterlambatan.

Menggunakan jas laboratorium dan sepatu tertutup.

Berbaris sesuai dengan tanda antrian yang sudah disediakan. 

Mencuci tangan dengan Hand Sanitizer yang telah disediakan.

Melakukan presensi dengan menggunakan nametag yang dibuat sendiri.

Mengecek identitas diri yang muncul pada layar presensi.

Menyimpan tas pada loker tas yang sudah disediakan pada masing-masing gedung.

Praktikan akan diarahkan menuju ruangan/meja modul masing-masing.

Untuk Praktikan
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Saat
Berada
di Lab

Tidak banyak berkomunikasi bila tidak diperlukan.

Gunakan alat tulis dan alat hitung pribadi.

Penggunaan peralatan yang digunakan secara bersama akan diatur oleh

asisten agar tidak terjadi kerumunan seperti timbangan, barometer, dll.

Ingat-ingat letak dan posisi peralatan sebelum digunakan.

Melakukan praktikum seperti pengambilan data modul dll.

Set alat praktikum sudah disediakan lengkap diatas meja masing-masing.

Satu modul terdiri dari empat set alat.

Satu set alat digunakan maksimal oleh tiga orang.

Untuk Praktikan
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Saat
Keluar

Rapikan kembali peralatan yang telah digunakan seperti semula di masing-

masing meja.

Rapikan dan cek barang pribadi jangan sampai ada yang tertinggal.

Mengambil tas pada loker tas, kunci tidak boleh hilang (area terpantau CCTV)

Proses praktikan keluar akan diatur sehingga tidak terjadi antrian/kerumunan.

Membersihkan tangan dengan hand sanitizer yang tersedia.

Membuka jas laboratorium setelah berada diluar laboratorium.

Untuk Praktikan
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Praktikum berakhir Praktikum berakhir Praktikum berakhir

Bersihkan tangan

dengan Hand

Sanitizer

Menuju ruang

asisten lantai 3 di

gedung Labtex 1A

Kordas, Asbor, dan Asisten 

Pakai jas lab

lengan panjang, 

sepatu tertutup

Mengisi daftar

hadir asistensi

(oleh kordas)

Menuju lokasi

modul (asisten)

Asistensi Praktikum

Berdiri pada

pintu/lokasi modul

(Asisten)

Briefing akhir

disesuaikan

dengan kondisi

Antri keluar

labolatorium
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Saat
Masuk

Datang 30 menit sebelum praktikum dimulai.

Menggunakan jas laboratorium dan sepatu tertutup.

Mencuci tangan dengan Hand Sanitizer yang telah disediakan.

Menuju ke ruang asisten di Labtex 1A Lantai 3 untuk melakukan briefing awal.

Asisten melaporkan diri kepada kordas.

Asbor mengambil lembar kendali alat dari laboran.

Untuk Kordas,
Asbor, &

Asisten

28

1

2

3

4

5

6

LF
D

-I
TB

 |
 2

0
2

4



Saat
Berada
di Lab

Menyimpan tas pada loker tas dan melakukan presensi.

Kordas dan asbor membagi tugas jaga dan asisten menuju lokasi modul.

Kordas atau asbor mengarahkan lokasi modul praktikum dan asisten berdiri

dipintu modul untuk menyambut praktikan.

Mengingatkan praktikan untuk melakukan presensi.

Membantu dalam mengawasi keberjalanan praktikum bekerjasama dengan

laboran (kordas dan asbor).

Mengatur penggunaan alat yang dipakai bersama seperti timbangan dll (asisten).

Untuk Kordas,
Asbor, &

Asisten
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Saat
Berada
di Lab

Asisten memberikan tes awal terkait modul (15 menit).

Asisten membantu dan mengawasi proses pengambilan dan pengolahan data ( 90

menit).

Asisten mengawasi proses penulisan laporan praktikum (75 menit).

Asisten mengarahkan praktikan untuk membersihkan dan membereskan setiap alat

yang digunakan untuk disimpan pada tempat semula.

Melakukan evaluasi, tempat disesuaikan dengan lokasi gedung (kordas, asbor, dan

asisten).

Membantu mengatur lalu lintas keluar praktikan.

Menyimpan berkas jurnal, TP, dan TA ke lemari ruang asisten di Labtex 1A lantai 3

(asisten) 

Untuk Kordas,
Asbor, &

Asisten
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Saat
Keluar

Mengecek barang pribadi jangan sampai ada yang tertinggal.

Mengambil tas pada loker tas.

Membersihkan tangan dengan hand sanitizer yang tersedia.

Membuka jas laboratorium setelah berada diluar laboratorium.

Untuk Kordas,
Asbor, &

Asisten
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Sanksi-
Sanksi

Nilai Akhir = 0

-25 point

- 10 pointSanksi 1

Sanksi 2

Sanksi 3
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* Sanksi Khusus adalah sanksi yang menyebabkan nilai item tertentu manjadi nol atau lainnya.



Sanksi 1 = tidak membawa nametag, data QR Code tidak sesuai, tidak melakukan

presensi, keterlambatan kurang dari atau sama dengan 20 menit, tidak

diperbolehkan menggunakan spreadsheet/Microsoft Excel untuk pengolahan

data, dan lain-lain.

Sanksi 2 = keterlambatan 21 - 30 menit dan lain-lain.

Sanksi 3 = keterlambatan lebih dari 30 menit, ketidakhadiran akibat kelalaian

praktikan (lupa, ketiduran, dll), tidak menggunakan jas laboratorium, tidak

mengumpulkan TP, dan lain-lain.

Sanksi khusus = bila memberi atau menerima suatu item tugas, membuat dan

menyebarkan atau menerima spreadsheet Microsoft Excel untuk pengolahan data

maka praktikan tersebut akan diberikan nilai nol untuk item tersebut, dan lain-lain.

Untuk Praktikan
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* Penjelasan lebih jelas terkait sanksi-sanksi bisa dilihat pada peraturan praktikum.



Saluran air kotor,
sebaran wastafel,

dan sirkulasi udara
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Jangan menggunakan toilet yang tidak memiliki penutup kloset dan

sistem flush.

Jangan menggunakan toilet yang tidak terhubung dengan saluran

exhaust langsung.

Lakukan flush dengan penutup kloset dalam kondisi tertutup.

Himbauan bagi pengguna fasilitas:
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A = Mempunyai sirkulasi udara yang baik diantaranya jendela yang

besar mengarah keluar ruangan dan/atau memiliki Exhaust Fan.

B = Mepunyai sirkulasi udara kurang  baik, memiliki jendela ukuran kecil

dan/atau memiliki Exhaust Fan.

C = Tidak memiliki jendela/ruangan tertutup.

Kategori ruangan di Laboratorium Fisika Dasar FMIPA ITB:

Setiap ruangan yang akan dipergunakan untuk praktikum sudah
dilengkapi dengan AC.
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Lampiran
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Format
Laporan
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Format
Tugas
Pendahuluan
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Hal-Hal Tidak
Diperbolehkan
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Adaptasi
Kebiasaan
Baru
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Cara
Memakai
Masker
Yang Benar
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Cara
Memakai
Masker
Rangkap
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Etika Batuk
dan Bersin
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Cara
Mencuci
Tangan
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Cara
Menggunakan
Hand
Sanitizer
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Find us
online

LFD-ITB | 2024

WEBS I TE
lfd.itb.ac.id

I NSTAGRAM
@labfidas.itb

TW I TTER
@lfd_itb

51

YOUTUBE
Laboratorium Fisika Dasar ITB

EMA I L  &CHAT  TEAMS
lfd@office.itb.ac.id


